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แนวทางการขอรับบริการกองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 

การขอรับบบริการให้การปรึกษาทางจิตวิทยา ศูนย์ระบายศิลป์ กองกิจการนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 

ล าดับ ขั้นตอนการขอรับบริการ 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ช่องทาง 

เอกสารประกอบการยื่นขอรับ
บริการ 

หมายเหตุ 

1. นักศึกษาติดต่อขอรับบริการ
ให้การปรึกษา 

1 -สายด่วนศูนย์ระบายศิลป์ โทร 062 592 
3296 
-Facebook Page: ระบายศิลป์ 
-ศูนย์ระบายศิลป์ อาคารหอพักนักศึกษา 
หอพักเพชรรัตน 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์ 

-ไม่มี ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 

2. นักจิตวิทยาประสานการนัด
หมาย 

2 -สายด่วนศูนย์ระบายศิลป์ โทร 062 592 
3296 
-Facebook Page: ระบายศิลป์ 
-ศูนย์ระบายศิลป์ อาคารหอพักนักศึกษา 
หอพักเพชรรัตน 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์ 

-ไม่มี ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 

3. นักจิตวิทยาประเมินระดับ
ความเร่งด่วนของผู้ติดต่อ
ขอรับบริการให้การปรึกษาคัด
กรองประกอบการวิเคราะห์

5 - 10 -สายด่วนศูนย์ระบายศิลป์ โทร 062 592 
3296 
-Facebook Page: ระบายศิลป์ 

- แบบวัดแรงบันดาลใจศูนย์ให้
การปรึกษาและประสาน 
"ระบายศิลป์" 
https://shorturl.asia/1Ztb6 

ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 

https://shorturl.asia/1Ztb6
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ล าดับ ขั้นตอนการขอรับบริการ 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ช่องทาง 

เอกสารประกอบการยื่นขอรับ
บริการ 

หมายเหตุ 

จากแบบประเมินระดับ
ความเครียด 

-ศูนย์ระบายศิลป์ อาคารหอพักนักศึกษา 
หอพักเพชรรัตน 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์ 

 
 

4. น ักจ ิตว ิทยาจำแนกระด ับ
ความร ุนแรงของการขอร ับ
บริการ 
-สี เ ขี ยว  ความ เคร ี ยดต ่ ำ 
สามารถรับมือกับความเครียด
ได ้
-สีเหลือง ความเครียดปาน
กลาง 
คงอยู่เป็นเวลานาน สามารถ
แก้ไขปัญหาได้เบื ้องต้น นัด
หมายติดตามอาการ 2 – 3 
ครั้ง 
-สีส้ม ความเครียดค่อนข้างสูง 
มีผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจำวัน เริ่มมีความคิด
หรือทำร้ายตนเอง ติดตาม
อาการอย่างใกล้ชิดโดยส่งต่อ

5 - 10 จุดให้บริการนักศึกษาOne Stop Service 
ศูนย์ SU Service กองกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

-ไม่มี ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 
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ล าดับ ขั้นตอนการขอรับบริการ 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ช่องทาง 

เอกสารประกอบการยื่นขอรับ
บริการ 

หมายเหตุ 

พยาบาลวิชาชีพและอาจารย์
พยาบาลจิตเวช 
-สีแดง ความเครียดสูง ควบคุม
ตนเองหรือความคิดไม่ได้ พบ
ประวัติ/ร่องรอยการทำร้าย
ตนเอง ส่งต่อพบจิตแพทย์และ
เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ชิด 

5. ให ้ ก า รปร ึ กษา  ประ เม ิ น 
ว ิน ิ จฉ ั ยความร ุนแรงตาม
ระดับสี  
-ให้การปรึกษา 
-นัดหมายติดตาม 
-ส่งต่อพบจิตแพทย์ 

30 -สายด่วนศูนย์ระบายศิลป์ โทร 062 592 
3296 
-Facebook Page: ระบายศิลป์ 
-ศูนย์ระบายศิลป์ อาคารหอพักนักศึกษา 
หอพักเพชรรัตน 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์ 

-ไม่มี ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 

6. ต ิดตาม ส ิ ้นส ุดการให ้การ
ปรึกษา 

30 -สายด่วนศูนย์ระบายศิลป์ โทร 062 592 
3296 
-Facebook Page: ระบายศิลป์ 
-ศูนย์ระบายศิลป์ อาคารหอพักนักศึกษา 
หอพักเพชรรัตน 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์ 

-ไม่มี ไม่มีค่าธรรมเนียมการ
ขอรับบริการ 

 


